
НАЗАД В ПРОШЛОЕ… 

ЛИТУРГИЯ ГЛАВНОЕ БОГОСЛУЖЕНИЕ
Литургия (греч. λειτουργία — «служение», 

«общее дело») — главнейшее христианское бо-
гослужение в исторических церквях, во время 
которого совершается таинство Евхаристии.

Евхаристия (греч. εὐ-χᾰριστία — благодаре-
ние, благодарность). Главное из семи таинств в 
православной церкви, при совершении которого 
верующие под видом хлеба и вина причащаются 
тела и крови Иисуса Христа.

Впервые Евхаристия была совершена на Тай-
ной Вечере Спасителем перед Своими крестны-
ми муками. «Иисус взял хлеб и, благословив, 
преломил и, раздавая ученикам, сказал: прии-
мите, ядите: сие есть Тело Мое. И, взяв чашу 
и благодарив, подал им и сказал: пейте из нее 
все, ибо сие есть Кровь Моя нового завета, 
за многих изливаемая во оставление грехов» 
(Мф. 26: 26–28). Господь заповедовал апостолам, 
а, вместе с ними и всем нам: «Сие творите в 
Мое воспоминание» (Лк. 22:19)

В книге Деяний святых апостолов мы встре-
чаем описание Евхаристии. Богослужения пер-
вых времен христианства, на которых соверша-
лось причащение, назывались по-разному, но 
наиболее часто встречались названия «Прелом-
ление хлеба» и «Евхаристия». И сейчас для обо-
значения Литургии нередко используется слово 
«Евхаристия»,тем более что сердцевиной Литур-
гии является именно Евхаристический канон.

Апостолы собирались по домам вместе со 
своими учениками для того, чтобы преломлять 
хлеб. Что представляли собой такие собрания? 
Священное Предание гласит, что апостолы рас-
сказывали о Христе, о Его Рождестве, Крещении 
и проповедях, о совершенных Им чудесах и о 
наследии, которое Он оставил, «о том, что было 
от начала, что мы слышали, что видели своими 
очами, что рассматривали и что осязали руки 
наши» (1Ин. 1: 1) Когда апостолы повествовали 
о Христе, это была Благая Весть, это было то, что 
потом записали четверо евангелистов, то, что 
впоследствии Церковь канонизировала как Свя-
щенное Писание.

Также во время собраний, апостолы читали 
ветхозаветные пророчества, удостоверявшие, 
что Иисус – есть истинный Сын Божий.

Спустя десятилетия читались уже послания 
самих апостолов основанным к тому времени 

общинам. Церкви передавали апостольские по-
слания из общины в общину как драгоценные 
свидетельства Истины.

После благовестия брали принесенные хлеб 
и вино и в воспоминание о Тайной Вечере совер-
шали Евхаристию, благодарение. Читали благо-
дарственные молитвы за всю милость, которую 
Господь ниспослал миру, и прежде всего за те 
благодеяния, которые совершились на глазах 
самих апостолов: как Бог воплотился и ходил по 
земле; как Он взял на Себя грехи всего мира, по-
шел на крест и искупил Своим страданием все 
человечество; как Он воскрес, вознесся на небе-
са и ниспослал Духа Святого на Своих учеников.

Апостолы просили Господа освятить прине-
сенные Дары – хлеб и вино и претворить их в ис-
тинные Тело и Кровь Христовы для того, чтобы 
присутствующие могли вкусить Их во исполне-
ние слов Спасителя: «Ядущий Мою Плоть и пи-
ющий Мою Кровь пребывает во Мне, и Я в нем».

В некотором смысле можно сказать, что ли-
тургия — не главное, а единственное богослу-
жение, потому что все остальные церковные 
службы устремлены к ней и находят в ней своё 
завершение. 

Почему нужно Причащаться натощак?
Перед Литургией христиане соблюдают 

так называемый евхаристический пост, ко-
торый заключается в том, что с полуночи 
накануне перед Причастием ничего не едят 
и не пьют.

Эта традиция очень древняя, хотя сформиро-
валась она не сразу. Буквально следуя порядку 
Тайной вечери, первые христиане совершали 
Евхаристию после совместной трапезы, которая 
сближала членов общины и помогала поддер-
жать бедных, однако уже апостол Павел описы-
вает излишества в еде, которые позволяли себе 
некоторые состоятельные христиане. Поэтому и 
установилась практика принимать Святые Дары 
прежде принятия пищи. Но евхаристический 
пост — это не  столько правило, сколько помощь 
в  сосредоточении на молитве. Пост — это время 
ожидания встречи с Господом, напряжённое, но 
радостное. Требование обязательного евхари-
стического поста не применяется к младенцам 
и к людям, страдающим тяжёлыми заболевани-
ями.

Садырева Полина
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ПЕРВАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ 
ГАЗЕТА, ПОДГОТОВЛЕННАЯ 
И ВЫПУЩЕННАЯ ДЕТЬМИ

ОТ РЕДАКТОРА…
«Приимите, ядите: сие есть 
Тело Мое, еже за вы ломи-
мое во оставление грехов, 
и пейте от нея вси: сия есть 
Кровь Моя Нового Завета, 
яже за вы и за многая излива-
емая во оставление грехов» 
(Мф. 26:26–28)

Каждый раз на Литургии, когда свя-
щенник повторяет эти слова Христа, ска-
занные более двух тысяч лет назад, время 
и  мысли останавливаются, и  в  этот мо-
мент очень легко почувствовать прикос-
новение благодати.

Садырева Марина

ИЗМЕНЕНИЕ ТРАДИЦИИ ЛИТУРГИИ (отследи по пунктирной линии путь изменений)
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В НАШИ ДНИ…

КТО СОВЕРШАЕТ 
ЛИТУРГИЮ?

«Литургию совершает священнослу-
житель, которого поставила на это слу-
жение Церковь. «Только та Евхаристия 
должна почитаться истинною, которая 
совершается епископом или тем, кому 
он сам предоставит это». 

Св. Игнатий Богоноец

Но священнослужитель не совершает литур-
гию один. Он – предстоятель, в котором сосредо-
точены молитвы и прошения всех молящихся. B 
момент совершения литургии христианская об-
щина представляет собой всю святую Церковь. 
Неважно, где происходит литургия: в деревен-
ском храме или городском соборе, в тюремной 
камере или в поле под открытым небом - везде 
одно и то же приношение хлеба и вина, одно и 
то же единство с Богом, один и тот же Христос, 
пребывающий на престоле. 

Bсе христиане, объединенные верой и мо-
литвой священника, соучаствуют в совершении 
литургии. Среди них нет ни одного, о ком бы 
Церковь не помнила, чьё прощение не было ус-
лышано, а приношение – отвергнуто. 

 Матрос Лиза. 

КАКОВ ПОРЯДОК 
ЛИТУРГИИ? 

На Литургии вспоминается земная жизнь 
Иисуса Христа от рождения до вознесения Его 
на Небо, Его учение и принесенные Им на землю 
спасительные блага. Сначала священник гото-
вит все необходимое для Таинства Причащения; 
затем верующие готовятся к Таинству; и, нако-
нец, совершается само Таинство, и верующие 
причащаются. Литургия таким образом делится 
на три части: проскомидию, Литургию огла-
шенных и Литургиею верных. 

ПРОСКОМИДИЯ
«Проскомидия» – слово греческое и оз-

начает «приношение». Название первой части 
Литургии связано с обычаем древних христиан 
приносить хлеб, вино и все нужное для соверше-
ния Литургии. Поэтому хлеб, употребляемый на 
ней, называется просфорою, что означает «при-
ношение». Мы не можем жить без еды и питья, 
поэтому наши дары значат, что мы приносим 
Богу в дар нашу жизнь. Во время Проскомидии 
священник приготавливает наши дары (просфо-
ры). Для Проскомидии употребляются пять слу-
жебных просфор (в воспоминание того, как Ии-
сус Христос накормил пятью хлебами более пяти 
тысяч человек) а также просфоры, заказанные 
прихожанами. Для причащения употребляется 
одна просфора (Агнец), которая по своей вели-
чине должна соответствовать числу причастни-
ков. Из каждой просфоры священник вынимает 
по частице и располагает их на дискосе (золо-
той тарелочке) в строгом порядке: — сначала в 
центре полагается кубическая часть просфоры 
(называемая «Агнцем»); — частицу из второй 
просфоры, называемой «Богородичною» (в честь 
Божией Матери), священник полагает по правую 
сторону «Агнца»; — частицы из девятичинной 
просфоры (в честь всех святых) — по левую сто-
рону «Агнца» (по три частицы в ряд); — частицы 
за живых полагаются ниже «Агнца»; — частицы 
за усопших – еще ниже; — частицы из просфор, 

подаваемых верующими, полагаются вместе 
с частицами, вынутыми из четвертой и пятой 
просфор. Соединение на дискосе всех частиц в 
таком порядке означает всю Церковь Божию. 
Возглавляет Церковь Сам Господь Иисус Хри-
стос. Проскомидия совершается священником 
вполголоса на Жертвеннике при закрытом Алта-
ре. В это время читаются третий и шестой часы 
по Часослову (богослужебная книга). 

ЛИТУРГИЯ ОГЛАШЕННЫХ 
Оглашенные — готовящиеся к принятию 

Святого Крещения

Во время Литургии оглашенных мы учимся, 
как надо жить по Заповедям Божиим. Начинает-
ся она Великой ектенией, в которой священник 
или диакон читает короткие молитвы о мирных 
временах, о здоровье, о нашей стране, о наших 
близких, о Церкви, о Патриархе, о путешеству-
ющих, о находящихся в тюрьмах или попавших 
в беду. После каждого прошения хор поет: «Го-
споди помилуй». После Великой ектении поет-
ся Первый антифон (псалом 102) «Благослови, 
душе моя, Господа…». После Малой ектении по-
ется Второй антифон (псалом – 145-й) «Хвали, 
душе моя, Господа…». Псалмы эти называются 
антифонами – петь их положено на двух кли-
росах попеременно. По окончании Второго ан-
тифона всегда поется «Единородный Сыне…». 
В этом песнопении изложено православное 
учение о Втором Лице Святой Троицы – Сыне 
Божием Иисусе Христе. Далее следует Малая ек-
тения и пение третьего антифона – «Блаженств 
Евангельских» (правила жизни, которые нам 
дал Господь Иисус Христос). При пении Третьего 
антифона открываются Царские врата. В конце 
«Блаженств» священник торжественно выно-
сит через северные врата из Алтаря Евангелие и 
так же торжественно вносит его в Алтарь через 
Царские врата. (Шествие священнослужителя с 
Евангелием называется Малым входом и напо-
минает верующим первый выход Иисуса Христа 
на проповедь). Певчие поют входное: «Прииди-
те, поклонимся…». После этого поются тропари, 
кондаки и «Трисвятое» («Святый Боже…»). По 
окончании «Трисвятого» на середину храма вы-
ходит чтец и читает «Апостола» (отрывок из по-
сланий апостолов к первым христианам). После 
чтения «Апостола» диакон или сам священник 
читает Евангелие. По окончании чтения Еванге-
лия следует сугубая (усиленная) ектения за жи-
вых и затем – особая ектения за усопших. После 
этого оглашенным предлагают выйти из храма. 

ЛИТУРГИЯ ВЕРНЫХ
Третья часть называется Литургией верных 

потому, что на ней могут присутствовать только 
верные, то есть крещенные. После приглашения 
оглашенным удалиться из храма поется Херу-
вимская песнь. Эта песнь приглашает верующих 
оставить всякую мысль о житейском, что они, по-
добно Херувимам, находятся близ Бога, на Небе, 
и, как бы представить себе вместе с ними, поют 
Ему трисвятую песнь. После исполнения слов: 
«Всякое ныне житейское отложим попечение…» 
священник торжественно выносит Святые Дары 
– хлеб и вино – из северных врат Алтаря. Оста-

СМЫСЛ В ТОМ…
В  таинствах действием благодати Божьей 

верующим сообщаются плоды Боговоплоще-
ния, сообщается сама жизнь Христова, которой 
он становится причастен. Благодаря встрече 
любящего Бога и отвечающего любовью чело-
века становится возможным подлинное изме-
нение духовной и телесной жизни последнего.

Православные Таинства — священнодействия, 
в которых Бог являет Себя человеку через 

невидимую благодать. В Православии принято 
семь Таинств: Крещение, Миропомазание, 

Евхаристия, Покаяние, таинство Священства, 
таинство Брака и Елеосвящение.

В  Евхаристии человек получает оконча-
тельное и  подлинное единство со Христом, 
принимая в  себя Его Тело и  Кровь. В  то же 
время это таинство всегда имело двой ное 
измерение, т. к. через Христа люди обретают 
единство не только с Богом, но и друг с дру-
гом, становясь членами Его Тела.

Плоды Боговоплощения или Плоды Святого 
Духа (добродетели) – это результат воздействия 

на человека спасительной благодати Святого 
Духа, которые человек получает через участие 

в Таинствах церкви. Это любовь, терпение, 
мудрость, вера и другие.
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новившись в Царских вратах, он молится за всех, 
кого мы особенно вспоминаем, и, возвращаясь 
через Царские врата в Алтарь, ставит Честные 
Дары на Престол. (Перенесение даров с Жерт-
венника на Престол называется Великим входом 
и знаменует собой торжественное шествие Ии-
суса Христа на вольные страдания и крестную 
смерть). Хор продолжает петь «Херувимскую» со 
слов: «Яко да Царя всех подымем…». После «Хе-
рувимской» звучит просительная ектения и по-
ется одна из главных молитв — «Символ веры» 
– которую вместе с певчими исполняют все 
прихожане. Наступает самый важный момент 
Литургии: Совершается Святое Таинство Евха-
ристии – предложение хлеба и вина в истинное 
Тело и истинную Кровь Господа нашего Иисуса 
Христа. В это время хор поет «Милость мира». 

Затем звучит «Хвалебная песнь Богородице» и 
просительная ектения. Самую главную – «Мо-
литву Господню» (Отче наш…») – исполняют 
все верующие. После «Молитвы Господней» по-
ется запричастный стих. Открываются Царские 
врата. Священник выносит Чашу со Святыми 
Дарами и говорит: «Со страхом Божиим и верою 
приступите!» Начинается причащение верую-
щих и хор поет: «Тело Христово приимите…». По 
завершении причащения певчие поют благодар-
ственную песнь: «Да исполнятся уста наша…» и 
псалом 33. Далее священник произносит отпуст 
(то есть завершение Литургии). Звучит «Много-
летие» и прихожане целуют Крест. 

Александр Земсков, Степан Ковач
Рисунок: Федорова Ульяна

ТРАДИЦИЯ… 

ПОЧЕМУ ИМЕННО ХЛЕБ 
И ВИНО?

Для совершения Литургии используются 
пшеничный квасной хлеб и виноградное вино, 
смешанное с водой. Во время  Тайной вече-
ри,накануне Своих крестных страданий, Иисус 
благословил хлеб и чашу с вином, указав на них 
как на Свои Тело и Кровь и заповедав всем веру-
ющим вкушать и пить их в Его воспоминание. 
«Преломление хлеба» — древнейшее название 
Евхаристии. Первые христиане, «преломляя по 
домам хлеб, принимали пищу в веселии и про-
стоте сердца, хваля Бога» (Деян. 2:46–47).

Хлеб и вино составляли важнейшие элементы 
ветхозаветной пасхальной трапезы. С древних 
времён хлеб символизирует пищу, насыщение, 

а значит,и саму жизнь; вино — символ радости 
и торжества.Принимая Причастие,христиане 

получают залог вечной жизни, пьют 
из источника неземной радости, участвуют 

в совместной трапезе со Христом. 

Для совершения Тайной вечери Христос ис-
пользовал самую простую, повседневную пищу. 
Предлагая Себя под видом хлеба и вина, Он 
вошёл в человеческую жизнь не только как все-
сильный Творец, но и как Человек — через Свои 
Плоть и Кровь. Из всех возможных способов 
единения с человеком Бог выбрал самый про-
стой. Это значит, что Он хочет пребывать с веру-
ющими в Него во всех обстоятельствах жизни. 

История Церкви знает множество при-
меров совершения Евхаристии в условиях 
гонений или чрезвычайных обстоятельств. 
Например, мученик  IV  века Лукиан Антио-
хийский перед смертью совершил в тюрьме 
Евхаристию,держа на груди хлеб и чашу 
так,что его грудь служила престолом.Из-
вестно,что в смутное время патриарх Ер-
моген разрешил совершать Евхаристию на 
ягодных соках;черный хлеб и клюквенный сок 
использовали новомученики в сталинских 
лагерях.

Рубрику подготовили:
Панин Илья, Иванова Полина

МЫ СПРОСИЛИ. НАМ ОТВЕТИЛИ...

На вопросы ребят отвечает отец Роман 
Варламов, настоятель храма свв. Богоотец 
Иоакима и Анны, а также певчие хора и 
некоторые прихожане.

Дети: Литургия проходит только по воскре-
сеньям или может проходить в другие дни?

О. Роман: Литургия может проходить каж-
дый день. Но Причаститься человек может толь-
ко один раз за день .

Дети: Как сосредоточиться на молитве во 
время Литургии?

Прихожанка Татьяна: Есть несколько 
способов — следить по Богослужебной книге,-
слушать и пытаться понимать молитвы священ-
ника и песнопения. 

Прихожанка Наталия: Можно закрыть 
глаза и думать о Боге, смотреть на иконы.

Дети: Зачем хор на службе?
Певчая Ольга: Он помогает сосредоточить-

ся, помогает молиться. Хор символизирует пе-
ние Херувимов, которые славят Бога.

Дети: На каких языках поются песнопения?
Певчая Ольга: В основном на Церковносла-

вянском. В некоторых случая, в некоторых хра-
мах по праздникам на греческом .

Дети: Какими способностями надо обладать, 
чтобы петь в хоре?

Певчая Ольга: Петь в хоре может любой 
человек. Главное — иметь желание.

Юкумс Полина,
Панин Илья,

Никита Ковырнов, Матрос Лиза, 
Интервью обработал: Александр Земсков

ЦАРЬ ДАВИД-ПСАЛМОПЕВЕЦ
После смерти Саула Давид стал царем Изра-

ильского государства. Мудро управлял страной 
новый царь. Он заботился об угождении Богу и 
пользе народной. Израиль становился могуще-
ственным государством. Свой дар песнопевца 
он употреблял для воспитания в своем народе 
духа веры и благочестия, любви к отечеству и 
других добродетелей.

В царствование Давида была построена но-
вая столица Израиля  — Иерусалим (т.е. город 
мира), которая быстро расцвела пышно и бога-
то, и впоследствии Иерусалим сделался знаме-
нитым городом во всем свете. 

В годы испытаний, с особым рассуждением 
вникая в пути Промысла, он изливал перед 
Богом глубокую скорбь свою и просил Его по-
мощи. При этом нередко от изображения соб-
ственных страданий гонимый псалмопевец в 
пророческом духе переносился в песнопениях 
своих в отдаленное будущее и созерцал страда-
ния Христа, Спасителя мира. Боговдохновенные 
повествования Давида впоследствии собраны 
были в одну Книгу Псалмов, или Псалтирь.

Материал подготовил: Костя Лагута
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Я ВИЖУ ЭТО ТАК…

КРОССВОРД

«Богослужение». Рисунок: Тоня Дорогокупец 

ОКАЗЫВАЕТСЯ, ЧТО….
Антифон — особые песнопения, используе-

мые в богослужении. 
Дискос — небольшое блюдо на особой под-

ставке, на которое во время литургии полага-
ются св. Агнец и частицы просфор, вынутые на 
проскомидии.

Ектения — название особой формы со-
вместного моления на церковных богослуже-
ниях, когда возглашаются определенные молит-
венные прошения, а хор, на каждое прошение, 
поёт «Господи, помилуй» или «Подай, Господи».

Лжица — небольшая ложечка с крестом на 
конце рукоятки, при помощи которой соверша-
ется причащение мирян и церковнослужителей.

Потир — чаша из благородного металла, 
на высоком подножии, в которую на литургии 
вливается вино, и из которой причащаются хри-
стиане.

Псалмы — священные молитвенные пес-
ни, написанные, по вдохновению Святого Духа 
(по преимуществу пророком Давидом (X век 
до Р.Х.)) и собранные в одну книгу, называемую 
Псалтирь.

Херувимы — ангелы с шестью или четырь-
мя крыльями. Херувим был поставлен Богом, 
чтобы охранять путь к дереву жизни .

Подготовили: 
Арсений и Александр Земсковы

Поздравляем Поздравляем 
в феврале!!!в феврале!!!

Желаем счастья, хорошо Желаем счастья, хорошо 
учиться, много друзей учиться, много друзей 
и радостных эмоций!и радостных эмоций!

Иванова Полина Иванова Полина 
(Антоновна)(Антоновна)

Варламов КоляВарламов Коля

Варламова АннаВарламова Анна

Садырев МаркСадырев Марк

По горизонтали:
1. Наставление, разъясняющее основы истиной веры и благочестивой 

жизни, неотъемлимая часть богослужения. 
2. Главнейшее христианское богослужение, во время которого совер-

шается таинство евхаристии. 
3. Место, на котором во время богослужения находятся певчие и чтецы. 
4. «Благая весть»; книга, вынос которой является одним из самых 

торжественных моментов богослужения. 
5. Покаяние, признание в своих совершенных грехах перед Богом. 
6. Сосуд, выносимый при принятии Святого Причастия. 
7. Их зажигают перед иконами. 
8. Изображения Святых. 
9. Благовоние, которое кладется на горящий уголь в кадиле. 

По вертикали: 
1. Разговор с Богом. 
2. Таинство принятие Святых Тела и Крови Христо-

вых. 
3. Высокий столик для икон или богослужебных книг. 
4. Его звон приглашает верующих на богослужение. 
5. Святое Причастие. 
6. Главная часть храма, отделенная от общего 

помещения иконостасом. 
7. Богослужебный литургический хлеб. 
8. Сосуд, в который помещается тлеющий уголь и 

ладан во время богослужения. 
Ярослав Неткачев
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